
2024山东科技职业学院单招运动专长
（篮球、排球、足球、武术）专业测试内容

资格审查时间、地点：

时间：2024年2月19日9:30-11:30

地点：B114室
测试对象、时间、地点：

测试对象：
运动专长考生限定篮球、足球、排球、武术4个项目，须具有报考运动项目及小项对应的国家二级及以上运动员技术等级称号或高中获得报考项目省级比赛单项前3名、集体项目前6名以及全国比赛单项前6名、集体项目前8名成绩（等级称号、比赛成绩获得日期为2023年12月20日前）

注：未经审核或者经审核不符合要求的考生不具备参加我校运动专长单独招生报名和考试资格，考生擅自填报造成后果责任自负（资格审核联系电话：0536-8187477）
时间：2024年2月19日14：00-16：00
地点：篮球场、足球场、排球馆
篮球专项测试方法

一、多种变向运球上篮（40分）
测试者在球场端线中点站立，面向前场，用右手运球至①处，在①处做背后运球变向，换左手向②处运球，至②处做左手后转身运球变向，换右手运球至③处，右手跨下运球后左手上篮。球中篮后方可用左手运球返回③处，做背后运球，换右手运球至②处做右手后转身运球变向，运球至①处左手跨下运球后右手上篮。球中后做同样动作再重复一次，回到原处停表。每人测一次。（如下图所示）
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篮球场地上的标志①、②、③为以40厘米为半径的圆圈，考生在考试时必须任意一脚踩到圆圈线或圆圈内地面，方可变向。
评分标准

	等级
	A
	B
	C
	D

	分值
	40 - 30
	29.9 - 20
	19.9 -10
	9.9- 0

	标准
	运球技术动作熟练快速；运球变向时身体重心平稳，手脚配合协调；投篮技术动作规范协调，空中动作舒展。各技术动作之间衔接自如流畅。无失误，投篮命中率高。
	运球技术动作较熟练快速；运球变向时身体重心较平稳，手脚配合较协调；投篮技术动作规范协调。各动作之间能衔接自如。无动作失误，有一次投篮不中现象。
	运球及运球变向时技术动作不够熟练流畅，并有不按规定换手运球现象；投篮技术动作较规范协调，有一次投篮不中现象。
	运球过程中身体重心偏高，有换手和违例现象，传球时手部动作较僵硬；投篮技术动作不够规范协调，有两次投篮不中现象。


二、实战比赛（60分）
（1）测试方法：将加试运动员分成若干队，进行全场5对5或者3对3比赛。分队时应注意各个位置配备合理，比赛时间不低于10分钟。
（2）测试要求：
①队员比赛中应注意充分展示自己的篮球意识；
②通过比赛中的进攻、防守，展示个人的篮球技术、身体
对抗能力、战术水平和能力。
（3）评分标准（见下表）

	内容
	标准
	分值

	技术运用
	技术动作规范，攻防技术熟练，比赛中能够合理运用各种技术
	15

	战术运用
	攻防落位清晰，战术意识强，比赛视野宽，场上配合意识强
	15

	身体
对抗能力
	作风顽强，有较好的身体素质和对抗能力。
	15

	比赛作风
	比赛中，积极合作，攻防认真，作风顽强，有很好的协作能力
	15


足球专项测试方法

一、20米运球绕杆射门（技评分，分值：40分）

以罚球区线的中心点起开始，垂直向场内延伸20米处画一条6米长的线为起点线，从起点处运球绕过8根标志杆后起脚射门。（如下图所示）
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成绩评定：球放在起始线上，球动开表，运球者运球依次绕过所有标志杆后射门，在球越过球门线瞬间停表，球没有进入球门无成绩（包括球打在球门立柱和横梁上），漏过标志杆无成绩。每人2次机会，取最好一次成绩为最后成绩。

评分标准：

技术评定：

	等级
	A
	B
	C
	D

	分值
	40 - 35
	35 - 30
	30 - 25
	25以下

	技

评

标

准
	技术动作规范合理，动作准确、协调、实效性强。
	技术动作较规范合理，较准确、协调、有实效性。
	技术动作基本规范合理，准确协调一般、实效性一般
	技术动作不规范、不合理、不准确、实效性差。


三 对抗比赛（分值：60分）

1.测试方法：

受试者分成两队进行比赛。根据实际参考人数分组进行比赛评分。

2.评分标准：

	等级
	A
	B
	C
	D

	分值
	60—50分
	50—40分
	40—35分
	35分以下

	技

评

标

准
	战术意识强，有全局观念，能控制攻防节奏，技术运用熟练、合理，体能表现好，具有很好的协作配合精神。


	有一定的战术意识、技术较全面，体能较好，有协作精神。
	有一定的技术基础，运用较合理，战术意识一般，体能表现不好，协作配合差。


	技术不熟练、攻、守战术不合理，战术意识差体能表现不好，协作配合精神差。




排球专项测试方法

发球（40分）

1.测试方法:考生持球在端线后，每人连续发球 10次。要求发球有速度有力量、效果好，落点在对方场区内，记录符合要求的发球总次数。
2.成绩评定:发球飞行速度慢，力量小酌情扣分，未发至对方场区内为发球失误无分。成功发球一次得4分，成功次数相加为该项成绩。
二、综合技术（60分）

测试方法：考生展示垫球、传球、扣球技术，测试过程中可选择与主考人配合完成，每人测试时间为2分钟。

                        综合技术评分标准
	等级
	A
	B
	C
	D

	分值
	60 - 50
	49.9 - 40
	39.9 -30
	29.9- 0

	标准
	垫球、传球、扣球技术动作运用规范合理。垫球、传球手型标准，动作发力协调，击球后球呈抛物线轨迹飞行；扣球上步动作标准流畅，摆臂发力充分，起跳高度高，扣球力量大且线路明确，无失误。

	垫球、传球、扣球技术动作运用较规范合理。垫球、传球手型标准，动作发力较协调，击球后球呈抛物线轨迹飞行；扣球上步动作较标准流畅，摆臂发力充分，起跳高度高，扣球力量大且线路明确，有较少失误。

	垫球、传球、扣球技术动作运用一般。垫球、传球手型较标准，动作发力不够协调，击球后球的运行路线不稳定；扣球上步动作一般，摆臂不充分，起跳高度低，扣球力量小，有较少失误。


	垫球、传球、扣球技术动作运用差。垫球、传球手型不标准，动作发力不协调，击球效果差；扣球上步动作僵硬，无摆臂动作，起跳高度低，扣球动作僵硬、力量小，有多次失误。




武术专项测试方法
武术套路（100分）

测试内容：各类拳术、器械套路任选一项，演练时间不得少于1分钟(太极拳、械不得少于3分钟)。

评分方法:考评员由五人组成，评分时去掉最高分和最低分，取中间分的平均值为最后得分。

评分标准：凡动作姿势正确，方法清楚，用力顺达，力点准确，动作协调节奏鲜明，套路熟练，手眼配合好者为优秀；与标准有轻微错误者为良好；与标准有显著错误者为中等；与标准有严重错误者为及格。
武术套路评分表

	标准
	姿势正确，方法清楚，用力顺达，力点准确、节奏鲜明，套路熟练，手眼配合好
	姿势正确，方法清楚，用力比较顺达，力点比较准确、节奏比较鲜明，套路比较熟练
	姿势正确，方法基本清楚，用力基本顺达，力点基本准确、节奏基本鲜明，套路基本熟练
	姿势正确，方法基本清楚，没有明显节奏，套路基本熟练

	分值
	90分-100分
	80分-70分
	70分-65分
	65分-60分


